Vulvovaginitis'"

Es una inflamacion de la vagina que

I R puede provocar flujo, picazon y dolor.
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Por lo general, la causa es un cambio en el equilibrio 'S:CT?;;

normal de las bacterias de la vagina o una infeccién. + Picazon

Las vaginitis pueden presentarse por:

CANDIDA

Infecciones por candida, es un hongo que vive
en casi todas partes, incluyendo dentro de su
cuerpo. Generalmente el sistema inmunologi-
co lo mantiene bajo control. El flujo en esta
infeccion es espeso y blanco.

BACTERIANA

La principal forma de transmision es por con-
tacto sexual. Dentro de los principales sinto-
mas, la mujer puede presentar picor, ardor
vulvar, flujo de mal olor (principalmente des-
pués del acto sexual) y grisaceo.
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. Esun flujo amarillento o tefiido de sangre, asi
Q@, como sangrado tras o durante la relacion

®y @ sexual

No uses duchas vaginales. Las duchas
vaginales eliminan algunas de las bacterias
que se encuentran normalmente en la
vagina, cuya funcién es protegerte de las
infecciones.

Cambiate con frecuencia tampones,
toallitas o protectores de ropa interior.

Usa ropa interior de algodon. La ropa
interior de algoddn te ayuda a mantenerte
secay no retiene calor ni humedad.

Después de usar el bafio, siempre limpiate
desde adelante hacia atras.

Si tienes diabetes, aseglrate de tener
controlado tu nivel de azlcar en sangre.

« Ardor

« Sangrado
vaginal

TRICOMONAS

El principal modo de transmision es por contacto
sexual; aunque, algunos estudios sugieren una
transmision a través de contacto en bafios, con
toallas, trajes de bano y piscinas contaminadas.
Produce un flujo de mal olor, picor en la vulva y
molestias al orinar. Aunque hay mujeres que
pueden no presentar ningln sintoma.

CLAMIDIA

En numerosas ocasiones no produce sintomas. El
flujo puede aparecer algo manchado de sangre, y
es posible que se sangre después del coito. Tam-
bién se aprecia en ocasiones dolor en la parte baja
del abdomen.

VIRAL

Los virus de la familia herpes causan llagas bastan-
te dolorosas tanto dentro, como alrededor de la
entrada de la vagina, asi como en otras zonas geni-
tales como la vulva.

Los papilomas causan verrugas, que pueden ser
dolorosas. Si no se trata, se sabe que pueden
causar al cabo de los afios cancer de cuello uterino
(cerviz).

No utilices productos femeninos con
perfume, incluidos banos de burbujas,
aerosoles, toallitas y tampones.

No uses ropa interior, pantimedias,
pantalones o jeans ajustados. Pueden
aumentar el calor corporal y la humedad
en la zona genital.

Quitate el traje de bafio mojado y la
ropa deportiva lo mas pronto que puedas.

Evita jacuzzis y banos muy calientes.

GENTILEZA DE:

Ginedazol Dual
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